Fases da alimentacdo:

Fase 1 ( 6 a 7 meses): Todos os alimentos do carddpio peneirados.

Fase 2 (8 a 9 meses): Todos os alimentos do carddpio bem amassados.

Fase 3 (10 a 11 meses): Todos os alimentos do carddpio pouco amassados.

Fase 4 ( 1 a 3 anos): Prato principal e guarnigdo picados ou desfiados.

Fase 5 (4 anos): Consisténcia hormal em pequenos pedagos.

*As frutas poderdo sofrer alteragdes devido ao grau de maturagdo
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(creme de Sobremesa | Lanche Tarde Sobremesa
frutas) Almoco (fruta) ( fruta) Jantar (fruta)
Mandioca, frango,
Mandioca, frango, cenoura, cenoura, abébora, salsa [Manga
Segunda Pera abdbora, salsa e cebola Manga Mamdo e cebola
Batata
Batata doce, carne moida, doce, carne moida, abo
abobrinha, rabanete , brinha, rabanete Maca
Terca Banana escarola Maga Manga , escarola
Arroz, frango,
Arroz, frango, vagem, chuchu, vagem, chuchu, acelga e
Quarta Abacate acelga e cenoura Banana Pera cenoura Banana
Mandioquinha, mdsculo,
Mandioquinha, musculo, feijdo, cenoura, alface
Quinta Manga feijdo, cenoura, alface e alho |Mamdo Banana prata  |e alho Mamdo
Macarrdo de letrinha,
Macarrdo de letrinha, carne carne magra, cenoura,
magra, cenoura, tomate, Mix de frutas [tomate, brocolis e
Sexta Meldo brocolis e salsinha Melancia Com aveia salsinha Melancia

Ndo oferecer para bebés menores de 6 meses*
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